Regulamin Konkursu na projekt programu promocji
zdrowia

§1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji i przebiegu Konkursu na projekt
programu promocji zdrowia wsrdd studentéw Studenckiego Kota Naukowego (dale;j:
,,Konkurs™).

2. Organizatorem Konkursu jest Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie
Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej dziatajace przy Wydziale Nauk
Medycznych w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (dale;j:
,Organizator”).

3. Celem Konkursu jest:
1. rozwijanie zainteresowan studentoéw tematyka promocji zdrowia,

2. inspirowanie do podejmowania dzialan prozdrowotnych w §rodowisku
akademickim,

3. ksztaltowanie umiej¢tnosci projektowania i planowania programow
edukacyjnych z zakresu zdrowia publicznego.

§2. Uczestnicy Konkursu

1. Uczestnikami Konkursu mogg by¢ studenci wszystkich kierunkéw studiow nalezacy
do Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny 1
Epidemiologii Srodowiskowej.

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

3. Projekty moga by¢ zgtaszane indywidualnie lub zespotowo (maksymalnie do 4 osdéb w
zespole).

§3. Przedmiot Konkursu

1. Przedmiotem Konkursu jest opracowanie autorskiego projektu programu promocji
zdrowia skierowanego do spotecznosci studenckiej. Na realizacj¢ zwycigskiego
projektu przeznaczona jest kwota w wysokosci 2000 zt.

2. Projekt powinien obejmowac¢ m.in.:
1. nazwe i temat programu,
uzasadnienie wyboru tematu (analiza potrzeb zdrowotnych),
cele gltoéwne 1 szczegotowe,
opis grupy docelowej,
plan dziatan i metod realizacji,

proponowane narzedzia ewaluacji,

o

sposob promocji (rozpowszechnienia) programu,



8. wstepny kosztorys (jesli dotyczy).

3. Projekt powinien by¢ przedstawiony w formie prezentacji programu Microsoft Power

Point i nie przekracza¢ 15 slajdow. Slajd tytulowy powinien zawiera¢ plakat z tytutem
programu i autorska grafikg zwigzana z tematem projektu.

§4. Zasady uczestnictwa i terminy

1.

Zgloszenia do Konkursu nalezy przesyta¢ droga elektroniczng na adres e-mail
Organizatora: medsrod@sum.edu.pl do dnia 15.02.2026.

Kazde zgloszenie powinno zawierac:
© imi¢ i nazwisko autora / autorow,
© nazwe¢ SKN,
o tytul projektu,

o adres e-mail i numer telefonu do kontaktu.

3. Projekty niespetniajace wymogow formalnych nie beda oceniane.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do dnia 02.03.2026 na stronie internetowej lub w
mediach spotecznosciowych Katedry 1 Zaktadu Medycyny 1 Epidemiologii
Srodowiskowe;.

§5. Ocena projektow

1.

Projekty ocenia Komisja Konkursowa powolana przez Organizatora, w sktad ktorej
wchodzg przedstawiciele:

o kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej
o opiekun naukowy SKN,
o wybrany cztonek SKN/STN,

© zaproszony ekspert

2. Projekty oceniane beda wedtug nastepujacych kryteriow:

o 2.1.zgodnos$¢ z tematyka Konkursu — do 8 pkt,

o 2.2. oryginalno$¢ i innowacyjno$¢ pomystu — do 20 pkt,

o 2.3.realno$¢ i wykonalno$¢ programu — do 20 pkt,

o 2.4.jakos¢ merytoryczna i logiczna spdjnos¢ — do 20 pkt,

o 2.5. potencjalny wptyw na spoteczno$¢ studencka — do 20 pkt,

o 2.6. estetyka i przejrzysto$¢ opracowania — do 8 pkt.

3. Maksymalna liczba punktéw do uzyskania: 96 pkt.

§6. Nagrody



1. Organizator przewiduje przyznanie nastgpujacych nagrod:
o I miejsce — dyplom, nagroda rzeczowa, mozliwo$¢ realizacji programu,
o II miejsce — dyplom, nagroda rzeczowa,
o III miejsce — dyplom, nagroda rzeczowa.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyroznien specjalnych.

3. Projekty nagrodzone mogg zosta¢ przedstawione podczas konferencji, seminariow lub
wdrozone w ramach dziatalnosci SKN.

§7. Postanowienia koncowe

1. Zgloszenie udzialu w Konkursie jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

2. Autorzy projektoéw wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
celow organizacyjnych Konkursu oraz publikacje wynikow w materiatach
promocyjnych SKN.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym
poinformuje uczestnikow z odpowiednim wyprzedzeniem.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.



