
Regulamin Konkursu na projekt programu promocji 
zdrowia 

§1. Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji i przebiegu Konkursu na projekt 

programu promocji zdrowia wśród studentów Studenckiego Koła Naukowego (dalej: 
„Konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu jest Studenckie Koło Naukowe przy Katedrze i Zakładzie 
Medycyny i Epidemiologii Środowiskowej działające przy Wydziale Nauk 
Medycznych w Zabrzu Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (dalej: 
„Organizator”). 

3. Celem Konkursu jest: 

1. rozwijanie zainteresowań studentów tematyką promocji zdrowia, 

2. inspirowanie do podejmowania działań prozdrowotnych w środowisku 
akademickim, 

3. kształtowanie umiejętności projektowania i planowania programów 
edukacyjnych z zakresu zdrowia publicznego. 

§2. Uczestnicy Konkursu 
1. Uczestnikami Konkursu mogą być studenci wszystkich kierunków studiów należący 

do Studenckiego Koła Naukowego przy Katedrze i Zakładzie Medycyny i 
Epidemiologii Środowiskowej. 

2. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. Projekty mogą być zgłaszane indywidualnie lub zespołowo (maksymalnie do 4 osób w 
zespole). 

§3. Przedmiot Konkursu 
1. Przedmiotem Konkursu jest opracowanie autorskiego projektu programu promocji 

zdrowia skierowanego do społeczności studenckiej. Na realizację zwycięskiego 
projektu przeznaczona jest kwota w wysokości 2000 zł.  

2. Projekt powinien obejmować m.in.: 

1. nazwę i temat programu, 

2. uzasadnienie wyboru tematu (analiza potrzeb zdrowotnych), 

3. cele główne i szczegółowe, 

4. opis grupy docelowej, 

5. plan działań i metod realizacji, 

6. proponowane narzędzia ewaluacji, 

7. sposób promocji (rozpowszechnienia) programu, 



8. wstępny kosztorys (jeśli dotyczy). 

3. Projekt powinien być przedstawiony w formie prezentacji programu Microsoft Power 
Point i nie przekraczać 15 slajdów. Slajd tytułowy powinien zawierać plakat z tytułem 
programu i autorską grafiką związana z tematem projektu. 

§4. Zasady uczestnictwa i terminy 
1. Zgłoszenia do Konkursu należy przesyłać drogą elektroniczną na adres e-mail 

Organizatora: medsrod@sum.edu.pl do dnia 15.02.2026. 

2. Każde zgłoszenie powinno zawierać: 
o imię i nazwisko autora / autorów, 
o nazwę SKN, 
o tytuł projektu, 
o adres e-mail i numer telefonu do kontaktu. 

3. Projekty niespełniające wymogów formalnych nie będą oceniane. 

4. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone do dnia 02.03.2026 na stronie internetowej lub w 
mediach społecznościowych Katedry i Zakładu Medycyny i Epidemiologii 
Środowiskowej. 

§5. Ocena projektów 
1. Projekty ocenia Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora, w skład której 

wchodzą przedstawiciele: 
o kierownik Katedry i Zakładu Medycyny i Epidemiologii Środowiskowej 
o opiekun naukowy SKN, 
o wybrany członek SKN/STN, 
o zaproszony ekspert 

2. Projekty oceniane będą według następujących kryteriów: 
o 2.1. zgodność z tematyką Konkursu – do 8 pkt, 
o 2.2. oryginalność i innowacyjność pomysłu – do 20 pkt, 
o 2.3. realność i wykonalność programu – do 20 pkt, 
o 2.4. jakość merytoryczna i logiczna spójność – do 20 pkt, 
o 2.5. potencjalny wpływ na społeczność studencką – do 20 pkt, 
o 2.6. estetyka i przejrzystość opracowania – do 8 pkt. 

3. Maksymalna liczba punktów do uzyskania: 96 pkt. 

§6. Nagrody 



1. Organizator przewiduje przyznanie następujących nagród: 
o I miejsce – dyplom, nagroda rzeczowa, możliwość realizacji programu, 
o II miejsce – dyplom, nagroda rzeczowa, 
o III miejsce – dyplom, nagroda rzeczowa. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień specjalnych. 

3. Projekty nagrodzone mogą zostać przedstawione podczas konferencji, seminariów lub 
wdrożone w ramach działalności SKN. 

§7. Postanowienia końcowe 
1. Zgłoszenie udziału w Konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu. 

2. Autorzy projektów wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla 
celów organizacyjnych Konkursu oraz publikację wyników w materiałach 
promocyjnych SKN. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym 
poinformuje uczestników z odpowiednim wyprzedzeniem. 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje 
Organizator. 


