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Bruxism in Young Adults (18-25): The Role of Stress and Psychological Factors
Piotr Ziobro!, Justyna Zientek!, Jakub Fiegler-Rudol', Karolina Lau?

1.Student Scientific Society at the Department of Environmental Medicine and Epidemiology,
Faculty of Medical Sciences in Zabrze, Medical University of Silesia, 41-800 Katowice,
Poland

2.Department of Environmental Medicine and Epidemiology, Faculty of Medical Sciences in
Zabrze, Medical University of Silesia, 41-800 Katowice, Poland

Abstract

Bruxism, defined as the involuntary activity of the masticatory muscles manifested by teeth
grinding and clenching, represents a significant health concern among young adults. This
study analyzes the etiopathogenesis, prevalence, and risk factors of bruxism in this age group,
with particular emphasis on the role of psychological stress. A review of the literature reveals
a significant correlation between high stress levels and increased bruxism symptoms,
regardless of gender. Neurophysiological mechanisms underlying the disorder are discussed,
including the involvement of the HPA axis and dopaminergic pathways. The study also
highlights the utility of modern methods for monitoring bruxism-related behaviors, such as
Ecological Momentary Assessment (EMA), which allows for real-time symptom tracking.
Emphasis is placed on the importance of early diagnosis and a comprehensive therapeutic
approach that addresses both the somatic and psychosocial aspects of bruxism. The findings
underscore the need for further research on the interactions between stress, sleep, and
pharmacotherapy in the context of effective prevention and treatment strategies.
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Al in Medicine: An Analysis of Threats, Risks, and Solutions for the Future of
Healthcare

Helena Brawanska', Marta Jedrzejowska!* Karolina Lau?, Janusz Kasperczyk?*

1.Student Scientific Society at the Department of Environmental Medicine and Epidemiology,
Faculty of Medical Sciences in Zabrze, Medical University of Silesia, 41-800 Katowice,
Poland

2.Department of Environmental Medicine and Epidemiology, Faculty of Medical Sciences in
Zabrze, Medical University of Silesia, 41-800 Katowice, Poland

Abstract

Artificial intelligence (Al) is playing an increasingly significant role in medicine, impacting
diagnostics, treatment, and the organization of healthcare systems. This paper analyzes the
potential benefits and risks associated with the implementation of Al in medicine. It
particularly focuses on technical, ethical, and regulatory aspects, as well as the impact of Al
on patient safety and the effectiveness of clinical decision-making.

A comprehensive literature review was conducted in PubMed, Scopus, and Google Scholar
databases, considering publications from 2019 to 2025. Based on the selection of 41 articles, a
qualitative synthesis of the results was made, identifying key challenges and
recommendations for further research and implementation of Al in healthcare.

The analysis results indicate that Al significantly improves diagnostic precision and therapy
efficiency, while also posing risks of algorithmic errors, model bias, and breaches of patient
privacy. Effective implementation of Al requires legal regulations, clear application
guidelines, and multidisciplinary collaboration among experts from various fields. Future
research should focus on developing mechanisms to increase trust in Al systems and ensure
their responsible use in medicine.
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Artificial intelligence in dentistry: opportunity or threat? An analysis of dentists’ and
patients' perceptions of Al

Katarzyna Drobny, Mitosz Krysiak

SKN przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej, WNMZ, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Abstract

Introduction. Artificial Intelligence (Al) is increasingly applied in dentistry—from
radiological diagnostics and orthodontics to prosthetic design and practice management. High
precision, speed and the potential for automating routine tasks position Al as a promising
support tool for clinicians, while simultaneously raising questions about acceptance and trust
among both dentists and patients.

Objective. This study aimed to compare the perception of Al in dentistry between two
groups—dental practitioners and patients—in terms of viewing Al as either an “opportunity”
or a “threat” in dental care.

Materials and Methods. In May 2025, a cross-sectional online survey was conducted via
Google Forms with 101 respondents: 25 dentists (24.75 %) and 76 patients (75.25 %). The
questionnaire comprised closed and multiple-choice questions addressing Al awareness, trust
levels in Al-supported diagnoses and treatment plans (rated on a 1-5 scale, where 1 means not
at all, and 5 completely), therapeutic preferences, perceived benefits and concerns regarding
Al in dentistry.

Results. Dentists demonstrated higher trust in Al-supported diagnoses than patients, with
mean trust scores of 2.90 versus 2.42 on a 1-5 scale. Trust varied markedly with Al
knowledge: those with no, low, average, high, and very high familiarity reported mean scores
of2.41, 2.40, 2.47, 3.20 and 4.00 respectively, demonstrating a clear inflection at the “high”
knowledge level. Trust in Al declined with age—peaking in the 21-30 cohort and falling
lowest among those over 60—and tended to be greater among urban residents and
respondents with higher education. In the dentist-supervised (hybrid) model, 56.44 % of
participants would partially trust the Al-developed treatment plan, 30.69 % would fully trust
it, and 12.87 % would not trust it; when error rates were equal, 79.21 % preferred a dentist
supported by Al, 18.81 % favored human-only care, and just 1.98 % trusted Al alone.
Conclusions. Al in dentistry offers tangible diagnostic and organizational advantages;
however, the principal barriers to its implementation are insufficient trust and limited user
knowledge. One of the greatest challenges in modern public health is educating both patients
and professionals about the capabilities and limitations of Al—a prerequisite for increasing
acceptance and fully harnessing AI’s potential in clinical practice.
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Assessment of body-esteem and attitudes toward various weight loss support methods
among young adult women and men.

Zofia Graca, Tomasz Wotoszczuk, Jakub Kotodziej, Aleksandra Skowronek ’
SKN przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej, WNMZ, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Introduction:

Excess body weight, affecting nearly 60% of the adult Polish population, remains a growing
public health and social concern by increasing the risk of numerous chronic diseases and
negatively impacting mental health. Women are more likely than men to experience societal
pressure related to body image and weight. While the primary weight reduction strategy
involves dietary modification and increased physical activity, modern medicine also offers a
range of pharmacological and non-pharmacological approaches. The aim of this study was to
assess body image and weight self-evaluation among young women and men aged 18-35,
identify their weight-related goals, and analyze their attitudes toward selected weight loss
support methods, taking into account the factors influencing these perceptions.

Materials and Methods:

A total of 406 individuals completed an anonymous questionnaire. The Polish adaptation of
the BESAA scale was used. A 5-point Likert scale was applied to evaluate body-esteem and
attitudes toward weight loss methods. Data were analyzed using Statistica 13.3.

Results:

The median BMI was 22.9 for women and 25.2 for men. In total, 76.4% of participants had
previously attempted to lose weight. Women were significantly more likely than men to have
done so (81.2% vs 63.7%) and to express a desire to lose weight (61.7% vs 46.9%).
Participants with normal BMI reported significantly higher satisfaction with their weight than
those who were overweight or obese. In the 5-point Likert scale, respondents rated bariatric
surgery highest in terms of perceived safety and effectiveness compared to listed
pharmacological methods; however, mean scores across all presented methods remained
relatively low.

Conclusions:

The findings highlight the need to strengthen educational efforts promoting body acceptance,
realistic body image standards, and a healthy lifestyle, particularly among young women.
Increasing public awareness of the differences, effectiveness, and safety profiles of various
weight loss support methods is also essential.
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Modern technologies in monitoring and treating type 2 diabetes in the elderly.
Agnieszka Sawina, Sara Rakotoarison

SKN przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej, Wydzial Nauk
Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Modern technologies are increasingly being used in medicine. The following review focuses
on their application in the treatment of type 2 diabetes, with a special focus on the elderly.
The cornerstone of therapy is regular glucose measurement, which until now has relied
mainly on self-monitoring. In contrast, continuous glycemic monitoring systems are
increasingly being used. App-linked devices significantly improve a patient's quality of life,
but advanced technology can be difficult for older patients. Another aspect of diabetes
treatment is diet. Maintaining a diet can also be facilitated by apps and artificial intelligence
(AI). The advantages of technologies such as voice-based Al and mHealth include ease of
accessibility, effective therapy control, and reduced healthcare costs. This is especially
important in older patients with multimorbidity and a difficult disease course. However, it is
crucial to educate older patients and their caregivers to implement these solutions into daily
therapy. Support from doctors, families, and interface customization will make them easier to
use. Al-based systems will soon be a mainstay of diabetes therapy.
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Prebiotics — the foundation of preventive health care
Wiktoria Ficon, Maksymilian Dobosz

Student Science Club at the Department of Human Nutrition, Faculty of Public Health in
Bytom, Medical University of Silesia in Katowice, Poland

Introduction: Prebiotics are substances that include starch and dietary fiber, among others.
These components are not digested in the human digestive tract but support the development
and activity of the gut microbiota by stimulating the growth and activity of bacteria that
colonize the colon.

Objective: The aim of the study was to analyze the awareness and knowledge of survey
participants regarding prebiotics, their role in maintaining health, and disease prevention.
Material and Methods: The research material consisted of a group of 140 individuals—99
women and 41 men aged between 30 and 50 years. The research method used in the study
was a diagnostic survey, with a proprietary questionnaire as the research technique.

Results: A correct definition of the term "prebiotic" was selected by 57.1%, while 25%
confused it with probiotics. The terms "probiotic" and "prebiotic" are considered synonymous
by 20% of respondents, whereas 12.1% were unable to answer the question. More than half of
the respondents (57.6%) know that probiotics can be combined with prebiotics, but only
48.6% could identify a range of products that contain them. According to 65% of respondents,
prebiotics undergo fermentation in the digestive tract, which is the correct answer, whereas
35% provided an incorrect response.

Conclusions: Some respondents are aware of the positive effects of prebiotics on gut health.
However, specific health benefits and prebiotic-rich products remain unclear to many. The
results indicate a need for further public education, including a detailed explanation of the
differences between prebiotics and probiotics and their role in human nutrition.
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Primary Pericardial Mesothelioma: A Cancer Without Prognosis? — An Epidemiological
and Clinical Challenge.

Estera Pazek, Michat Sikorski, Michat Kapatka, Michat Krawiec

Student Scientific Society at the Chair and Clinical Department of Cardiac, Vascular and
Endovascular Surgery and Transplantology, Silesian Medical University in Katowice, Silesian
Centre for Heart Diseases in Zabrze, Poland

Background: Primary pericardial mesothelioma (PPM) is an exceptionally rare and aggressive
malignancy originating from the pericardial mesothelium. Due to its non-specific symptoms
and challenging diagnostic profile, it is frequently identified at an advanced stage, limiting
treatment options and negatively impacting survival. This study aims to retrospectively
analyze reported PPM cases from 2015 to 2025, with a focus on epidemiological trends,
diagnostic approaches, and clinical outcomes.

Methods: A systematic literature review was conducted using PubMed, Medline, and Web of
Science databases to identify published case reports and series of PPM from 2015 onward.
Extracted data included patient demographics, clinical presentation, diagnostic methods,
therapeutic interventions, and survival outcomes. Epidemiological data on incidence,
mortality, and risk factors were also assessed.

Results: A total of 32 cases of PPM were identified. The mean patient age was 52 years, with
an equal sex distribution (50% male, 50% female). Documented exposure to asbestos was
noted in 15% of cases. In terms of clinical presentation, localized pericardial involvement was
reported in 44% of patients, constrictive pericarditis in 19%, and cardiac tamponade in 81%.
Surgical intervention was undertaken in 56% of patients, while chemotherapy was
administered in 53%. At 12 months post-diagnosis, overall mortality was 60%.

Conclusions: PPM continues to pose substantial diagnostic and therapeutic challenges due to
its rarity, non-specific symptomatology, and aggressive nature. Despite generally poor
prognosis, accumulating clinical data may contribute to earlier recognition and improved
management strategies. Early diagnosis combined with individualized treatment may offer a
survival benefit in selected cases.
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Jeden pacjent, wiele urzadzen, wspolne zagrozenie: oversensing zalamka T w przebiegu
hiperkaliemii.

Aleksandra Hakato, Michat Krawiec, Agnieszka Radziewicz

Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i1 Klinice Kardiologii 1 Elektroterapii, Wydziat
Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Kardiologiczne urzadzenia wszczepialne, takie jak kardiowertery-defibrylatory (ang.
implantable cardioverter-defibrillator, ICD) oraz stymulatory serca, petnia kluczowa role w
leczeniu pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami rytmu serca. Umozliwiajg monitorowanie 1
kontrolowanie pracy serca pacjenta, zapobiegajac groznym incydentom arytmicznym. Ich
dziatanie moze zosta¢ jednak zaktocone poprzez zaburzenia elektrolitowe, do ktorych nalezy
hiperkaliemia. Taki stan moze by¢ przyczyna nieadekwatnych wytadowan lub blednej
detekcji arytmii.

Opisany w ponizszym przypadku me¢zczyzna, lat 42, z historig przewlektej niewydolno$ci
serca oraz schytkowej niewydolnosci nerek, trafit do Slaskiego Centrum Choréb Serca w
Zabrzu w celu oceny uktadu krazenia i1 dalszego leczenia. Pacjent przeszedt w 2023 roku
implantacje podskérnego kardiowertera-defibrylatora (ang. subcutaneous implantable
cardioverter defibrillator) z powodu zespotu chorej zatoki oraz rozstrzeni lewej komory. W
trakcie leczenia, pacjent doznat nieadekwatnego wytadowania sICD spowodowanego
hiperkaliemig (poziom potasu siggal 7.21 mmol/l), co doprowadzito do nadmierne;j
wrazliwo$ci urzadzenia na zatamki T i nieadekwatnej terapii wysokoenergetyczne;j.
Urzadzenia wszczepialne to podstawa leczenia pacjentow z cigzkimi zaburzeniami rytmu
serca, jednak ich skuteczno$¢ zalezy od prawidtowego monitorowania stezenia elektrolitow.
Hiperkaliemia moze prowadzi¢ do zaklocen w dziataniu tych urzadzen, co podkresla
koniecznos$¢ systematycznej kontroli poziomu elektrolitow, zwtaszcza potasu, u pacjentow z
implantowanymi urzadzeniami. Regularne monitorowanie elektrolitéw oraz dostosowanie
terapii jest kluczowe w zapobieganiu powiklaniom i zapewnieniu prawidlowego
funkcjonowania ICD. Umozliwia réwniez uniknigcie przeprogramowania urzadzenia w
przypadku.
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Stwierdzenie trzech genogatunkow nalezacych do kompleksu Borrelia burgdorferi sensu
lato w kleszczach pospolitych odlowionych na terenie kompleksu wodnego Pogoria II w
Dabrowie Gorniczej

Julia Herbus, Jedrzej Sroka, Aleksandra Meus, Renata Haczykowska

Studenckie Koto Naukowe przy Pracowni Parazytologii Katedry i Zakladu Mikrobiologii,
Wydzial Nauk Farmaceutycznych, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wprowadzenie: Kleszcze pospolite (Ixodes ricinus) sa gtownymi wektorami bakterii z

kompleksu Borrelia burgdorferi sensu lato, ktore sa odpowiedzialne za rozwdj choroby

wielouktadowej, boreliozy z Lyme. Ze wzgledu na coroczny wzrost liczby przypadkow

boreliozy, konieczne jest state 1 szczegdlowe monitorowanie obecnosci tego patogenu w
populacjach kleszczy wystepujacych na terenach rekreacyjnych.

Cel pracy: Celem badania byla analiza molekularna kleszczy Ixodes ricinus zebranych w
rejonie kompleksu wodnego Pogoria II w Dabrowie Goérniczej pod katem wystgpowania
bakterii Borrelia burgdorferi sensu lato oraz okreSlenie potencjalnego ryzyka
epidemiologicznego.

Material i metody: Kleszcze byly zbierane metoda flagowania w okresie wiosennym 2023
roku na wyznaczonym wcze$niej terenie. Material genetyczny wyizolowano, a nast¢pnie
amplifikowano fragment genu flaB technikag PCR. Produkty amplifikacji poddano analizie
elektroforetycznej, a pozytywne proby oczyszczono metoda kolumienkowa 1
zsekwencjonowano. Identyfikacje¢ gatunkowa przeprowadzono na podstawie analizy sekwencji
przy uzyciu Nucleotide BLAST bazy NCBI.

Wyniki: Lacznie oznaczono i przeanalizowano molekularnie 60 kleszczy (Ixodes ricinus), w
tym 30 samic i 30 samcow. Patogeny wyodrgbniono u 15 kleszczy. W badanym materiale
stwierdzono obecnos¢ trzech genogatunkéw bakterii: Borrelia lusitaniae, B. afzelii oraz B.
garinii. Wystepowanie czynnikdw chorobotwoérczych stwierdzono u 6 samic (u 4- B. afzelii, u
2- B. lusitaniae) 1 9 samcow (u 5- B. lusitaniae, u 2- B. afzelii, u 2- B. garinii). Dominowat
genogatunek B. lusitaniae (46,7% pozytywnych prob).

Whioski: Wystepowanie bakterii z kompleksu Borrelia burgdorferi sensu lato w badanych
kleszczach wskazuje na ryzyko epidemiologiczne dla osob przebywajacych na obszarze
kompleksu wodnego Pogoria I w Dabrowie Gorniczej. Wyniki podkreslaja koniecznosé
prowadzenia stalego monitoringu oraz dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki chorob
odkleszczowych.
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Czy Al ma lepsze oko od studenta? Analiza zdje¢¢ radiologicznych w stomatologii z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji.

Hanna Glowacz, Monika Warlewska, Kamila Wolnica.

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice Chirurgii Czaszkowo-Szczgkowo-
Twarzowej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Wstep:

Obrazy radiologiczne stanowig kluczowe narzedzie diagnostyczne w nowoczesnej medycynie
1 stomatologii, umozliwiajac oceng struktur kostnych. Rozwoj sztucznej inteligencji (Al)
sprzyja podejmowaniu proéb wdrazania automatyzacji analizy obrazéw radiologicznych.
Zastosowanie Al w analizie zdje¢ pantomograficznych 1 tomografii komputerowej ma potencjat
w zakresie wczesnego wykrywania zmian patologicznych, co moze korzystnie wptyna¢ na
zdrowie publiczne 1 epidemiologie, szczegolnie w srodowiskach z ograniczonym dostepem do
specjalistow.

Cel:
Celem badania byto porownanie skutecznosci diagnostycznej oceny ortopantomografow przez
studentow stomatologii z analiza przeprowadzong przez algorytm sztucznej inteligencji.

Metoda:

Zdjecia RTG pantomograficzne zostaly niezaleznie ocenione przez studentow stomatologii
pod katem obecnosci patologii kostnych. Nastgpnie obrazy te zostaly przetworzone przez
narzedzie Al analizujace obrazy (ChatGPT). Wyniki obu ocen porownano z interpretacja
doswiadczonego lekarza specjalisty.

Wyniki:

Analiza wykazata czesciowa zgodno$¢ miedzy ocenami studentdw a wynikami Al. Studenci
lepiej radzili sobie z identyfikacjg artefaktow i interpretacjg obrazow w konteks$cie klinicznym,
podczas gdy Al wykrywata zmiany klinicznie nieistotne oraz popetniala bledy diagnostyczne.

Whioski:

Sztuczna inteligencja wykazuje duzy potencjal jako narzedzie wspomagajace diagnostyke
radiologiczng w stomatologii. Jednakze, pelne zastgpienie klinicysty nie jest mozliwe.
Integracja wiedzy lekarza z analiza Al moze poprawi¢ wczesne wykrywanie patologii i
zwigkszy¢ w przysztosci efektywnos$¢ badan przesiewowych. Dalsze badania sg konieczne w
celu walidacji takich narzedzi i ich wdrozenia do praktyki klinicznej oraz epidemiologiczne;j.
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Brudne re¢ce, czysta niewiedza? Zakazenia szpitalne w oczach studentow.
Kaja Hanys, Monika Otocka, Agnieszka Sawina

SKN przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej

Wstep: Zakazenia nabyte w placowkach stuzby zdrowia stanowig wyzwanie w kazdym
szpitalu, nawet tych dziatajacych wedlug najwyzszych standardéw. Dotycza one od 5 do 10%
hospitalizowanych pacjentdow. Przyczyny ich rozprzestrzeniania si¢ to migdzy innymi
niewlasciwa higiena rak personelu, uzycie niejalowego sprzetu medycznego, skazenie
srodowiska pacjenta, przyjecie do szpitala pacjentow wymagajacych specjalnych warunkow,
ktérych nie mozna zapewnic¢, a takze btedy w funkcjonowaniu systemoéw kontroli zakazen czy
nieprzestrzeganie norm sanitarnych.

Grupa najbardziej narazong sg pacjenci po przebytych terapiach immunosupresyjnych, osoby
z zaburzeniami odpornosci, po rozlegltych urazach, pacjenci stosujacy antybiotykoterapie
dhugotrwale, takze dzieci 1 osoby starsze.

Aby zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ zakazen szpitalnych istotnym elementem jest efektywny
system ich kontroli 1 prewencji, opracowany w oparciu o obowigzujace regulacje prawne.
Glownym zadaniem systemu jest ograniczenie ryzyka wystapienia zakazen, co bezposrednio
wplywa na poprawe jakosci opieki zdrowotnej 1 zwigkszenia bezpieczenstwa pacjentow.
Podejmowanie dzialan w tym obszarze jest wyjatkowo wazne z uwagi na narastajacy problem
opornosci drobnoustrojow na stosowane antybiotyki w polskich placowkach medycznych oraz
rosnacg liczbe zakazen wywolywanych przez patogeny wielolekooporne, ktore sg trudne do
wyeliminowania z otoczenia szpitalnego.

Cel badania: Sprawdzenie wiedzy studentow kierunku lekarskiego na temat zakazen
szpitalnych oraz metod przeciwdziatania zakazeniom.

Materialy i metody: Przebadano grupe 300 studentow kierunku lekarskiego na Uniwersytetach
Medycznych. W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Sporzadzono ankietg,
wedtug obowigzujacych norm i zasad konstruowania kwestionariusza badawczego, zawierajaca
20 pytan. Oprocz metryczki, w ankiecie zostaly zawarte pytania poruszajace temat zakazen
szpitalnych oraz procedur ograniczajacych ryzyko zakazen.

Wyniki: Z wykonanych badan wynika, ze studenci nie maja wystarczajacej wiedzy na temat
zakazen szpitalnych. Natomiast wiekszo$¢ studentow potrafi wskazaé prawidlowe metody
zapobiegania zakazeniom.

Whioski: Badania pokazuja, ze poziom wiedzy studentow uczelni medycznych na temat
zakazen szpitalnych jest zréznicowany. Mimo Ze maja oni podstawowa wiedze, istnieje
potrzeba poglebienia edukacji na temat zakazen szpitalnych. Warto skupi¢ si¢ na zwiekszeniu
liczby praktycznych szkolen oraz regularnym aktualizowaniu informacji na temat procedur
higienicznych i zapobiegawczych.
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Obraz ciala kobiet — wplyw wieku i masy ciala.

Karolina Kozik

Studenckie Koto Naukowe Przy Zaktadzie Profilaktyki Chorob Metabolicznych, Wydziat
Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wprowadzenie: Obraz ciala definiowany jest jako subiektywne wyobrazenie jednostki o
wlasnym ciele, obejmujace zaréwno ocen¢ wygladu zewnetrznego, jak i odczucia zwigzane z
ciatem. Znaczacym czynnikiem wptywajacych na obraz ciala jest jego masa. Kobiety na
réznych etapach swojego zycia mierza z wyzwaniami tj. presja medialna, poréwnania
spoleczne, internalizacja szczuplej sylwetki czy procesy starzenia, ktore majg wpltyw na
postrzeganie wlasnego ciata.

Cel: Celem badania byla ocena wptywu masy ciata 1 wieku na postrzeganie wlasnego ciata
przez kobiety.

Material i metody: Badanie przekrojowe zostato przeprowadzone za pomocg kwestionariusza
ankiety z wykorzystaniem BAT (Body Attitude Test), ktory stuzy do oceny obrazu ciala w
trzech podskalach: ogo6lne niezadowolenie z ciata, negatywne oszacowanie wymiaréw ciata,
brak zazylosci z wlasnym cialem. W badaniu wzigto udziat 1016 kobiet, ktére zostaty
przydzielone do nastepujacych kategorii wiekowych: 18-24 lat (n=255), 25-35 lat (n=142), 36-
45 (n=215), 46-54 lat (n=232), 55+ lat (n=172). Wyniki zostaly poddane analizie statystycznej
przy uzyciu programu Statistica 13.0. Poziom istotnosci statystycznej zostat przyjety dla
p<0,05.

Wyniki: Wraz ze wzrostem wieku kobiet malato ogdlne niezadowolenie z ciala (= -0,09) a
roslo negatywne oszacowanie wymiardéw ciata (r=0,10), p<0,01. Im wyzszy wskaznik BMI,
tym gorsze bylo postrzeganie wilasnego ciata wsrdod badanych kobiet (r=0,49), p<0,01.
Niezadowolenie badz szczegdlne niezadowolenie z wlasnego ciala zadeklarowato 50,1%
(n=509) badanych kobiet, z czego 42,8% (n=218) miatlo wskaznik BMI w normie (y= -0,62),
p<0,01. 52,5% (n=311) kobiet, ktérych wskaznik BMI byl w normie, postrzegaty swoja mas¢
ciata jako za wysoka badz zdecydowanie za wysoka (y=0,93), p<0,01. Ponad 35% badanych
kobiet (n=359) wielokrotnie podejmowalo proby odchudzania, ktore konczyty si¢
niepowodzeniem, a 37,9% (n=136) z nich miato wskaznik BMI w normie (y=0,61), p<0,01.
Whioski: Wraz ze wzrostem wieku kobiet obserwowano spadek ogolnego niezadowolenia z
ciata, przy jednoczesnym wzro$cie tendencji do negatywnego oszacowania jego wymiarow.
Wisrdd kobiet z prawidlowa masa ciala zaobserwowano nieadekwatng ocene wlasnego ciata.
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Obecnos¢ antybiotykow w zywnosci, a konsekwencje dla zdrowia czlowieka.

Dominika Nicz, Gabriela Mystek, Katarzyna Lis

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze 1 Zakladzie Medycyny 1 Epidemiologii
Srodowiskowej

Wspotczesny rozwdj technologiczny przyczynia si¢ do intensyfikacji dzialan w wielu
dziedzinach, w tym w medycynie, weterynarii i rolnictwie. Obszary te sa ze sobg S$cisle
powigzane, miedzy innymi poprzez szerokie zastosowanie antybiotykéw. Jedng z cech taczaca
ze sobg te obszary jest szeroko pojete stosowanie antybiotykow. Preparaty te (substancje
bakteriobojcze) , wykorzystywane zarowno w leczeniu ludzi jak i1 zwierzat, coraz czesciej
stanowig zrodto problemow zdrowotnych i srodowiskowych. Nadmierne i niekontrolowane
stosowanie antybiotykow w hodowli, a takze nawozenie pol uprawnych obornikiem 1 innymi
produktami pochodzenia zwierzg¢cego, prowadzi do ich akumulacji w §rodowisku 1 przenikania
do tancucha pokarmowego. W konsekwencji w zywnosci moga wystgpowaé pozostatosci
substancji przeciwdrobnoustrojowych. Diugotrwata ekspozycja na niskie dawki antybiotykoéw
moze skutkowa¢ rozwojem opornosci bakterii na leczenie (antybiotykoopornos¢), a takze
wywotywac¢ inne dziatania niepozadane, takie jak hepatotoksyczno$¢, reakcje alergiczne czy
potencjalne dziatanie rakotworcze. Z tego wzgledu kluczowe znaczenie majg regulacje prawne
okreslajace dopuszczalne poziomy pozostalosci (ang. Maximum Residue Level -MRL) oraz
zasady racjonalnego stosowania antybiotykdw w produkcji zwierzecej 1 rolniczej, ktorych
celem jest ochrona zdrowia publicznego. Podsumowujac, obecnos$¢ antybiotykow w zywnosci
stanow1 istotne zagrozenie dla zdrowia publicznego, gldéwnie poprzez nasilenie zjawiska
antybiotykoopornosci. Dlatego kluczowe znaczenie ma racjonalne stosowanie tych substancji
w hodowli i rolnictwie, a takze skuteczna kontrola legislacyjna i sanitarna na wszystkich
etapach produkcji zywnosci.
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Corynebacterium  diphtheriae — niedoceniane zagrozenie? Analiza ryzyka
epidemiologicznego blonicy w XXI wieku

Magdalena Sulasz, Jakub Fiegler-Rudol, Karolina Lau, Janusz Kasperczyk

STN przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej WNMZ, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Blonica (dyfteryt) to potencjalnie cigzka choroba zakazna wywolywana przez Corynebacterium
diphtheriae, ktorej gtbwnym czynnikiem patogennosci jest produkcja toksyny btoniczej. Mimo
znacznego spadku liczby zachorowan w wyniku wprowadzenia szczepien ochronnych, w
ostatnich latach obserwuje si¢ niepokojacy wzrost przypadkoéw tej choroby, co wskazuje na
utrzymujace si¢ zagrozenie epidemiologiczne. Cel pracy: Celem pracy byto przedstawienie
aktualnego obrazu blonicy jako zagrozenia epidemiologicznego oraz ocena, czy w konteks$cie
wspotczesne] wiedzy medycznej 1 aktualnych statystyk dotyczacych szczepien, zagrozenie to
pozostaje istotne zarowno w Polsce, jak 1 na §wiecie. Metody: W pracy zastosowano przeglad
narracyjny literatury. Analizie poddano zrédta naukowe, kliniczne i epidemiologiczne dostepne
w bazach PubMed, Scopus 1 Google Scholar z lat 2000-2024. Uwzgledniono takze dokumenty
WHO, CDC oraz dane historyczne dotyczace rozwoju wiedzy o blonicy. Oceniano aktualnos¢,
wiarygodnos$¢ oraz przydatnos¢ danych w kontekscie zagrozenia zdrowia publicznego. Wyniki:
Blonica nadal stanowi realne zagrozenie zdrowotne, szczegodlnie w populacjach o niskim
poziomie wyszczepienia. Choroba moze prowadzi¢ do powaznych powiktan kardiologicznych
1 neurologicznych. Kluczowe znaczenie dla ograniczenia ryzyka zachorowan ma wczesna
diagnostyka, szybkie wdrozenie leczenia obejmujacego antytoksyne i antybiotykoterapi¢ oraz
utrzymanie wysokiego poziomu wyszczepialno$ci. Wnioski: Blonica, mimo Ze obecnie rzadziej
diagnozowana, nie powinna by¢ lekcewazona. Konieczne sg dziatania profilaktyczne,
edukacyjne 1 epidemiologiczne, aby zapobiec nawrotowi zachorowan na wigksza skale.
Szczepienia pozostaja najskuteczniejszym narzedziem w walce z tg choroba.
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Yersinia enterocolitica - jakie problemy moze sprawic?

Maria Orzechowska, Aleksandra Hakato, Antoni Kiszka, Jadwiga Hartman

Studenckie Kolo Naukowe przy Zakladzie Pielgegniarstwa Chirurgicznego 1 Propedautyki
Chirurgii, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Opiekun pracy: dr Magdalena Bichalska-Lach

Opiekun kota: dr n. med. Marek Rudzki

Abstrakt

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego jest najczestsza przyczyna pilnych operacji jamy
brzusznej. Podstawg¢ rozpoznania stanowi obraz kliniczny, jednak pomimo zaawansowanych
metod diagnostycznych jest jednym z najtrudniejszych w diagnostyce schorzen, ze wzgledu na
niespecyficzny charakter objawow. Yersinia enterocolitica to rzadko wystepujacy patogen,
ktorego zakazenie w obrebie ukladu pokarmowego réwniez manifestuje si¢ nie
charakterystycznymi objawami. Bakteria moze wywotywaé rézne choroby, mi¢dzy innymi
zespot objawow przypominajacy ostre zapalenie wyrostka robaczkowego.

W pracy opisano pacjenta po usuni¢ciu wyrostka robaczkowego, u ktdrego potwierdzono
histopatologicznie rozpoznanie ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego. W przebiegu
pooperacyjnym doszto do powstania ropnia w ranie, dlatego podczas jego ewakuacji ze
wzgledow epidemiologicznych wykonano badanie bakteriologiczne z rany. Posiew tlenowy
wymazu z rany pooperacyjnej wykazat obecnos$¢ Yersinia enterocolitica.

Zakazenie bakterig Yersinia enterocolitica zwykle ma lagodny przebieg, jednak w niektorych
przypadkach jest przyczyna powaznych powiktan, takich jak uszkodzenia uktadu kostno-
stawowego lub pokarmowego. Wypracowanie nowej drogi rozpoznania i rdéznicowania
jersiniozy jelitowej i ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego powinno by¢ jednym z
priorytetow chirurgii gastroenterologiczne;.
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Doswiadczenia zachowan dyskryminacyjnych kobiet korzystajacych ze Swiadczen opieki
reprodukcyjnej.

Martyna Szymanska.

Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Polityki Zdrowotnej. WZP w Bytomiu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Dyskryminacja w sektorze opieki zdrowotnej, podobnie jak w innych obszarach zycia
spotecznego, czgsto wynika z blednych przekonan i uprzedzen zwigzanych z plcig, wiekiem,
pochodzeniem etnicznym, niepelnosprawnos$cig oraz innymi cechami tozsamosci. Szczegdlnie
narazone na nieroOwne traktowanie sg kobiety korzystajace z opieki reprodukcyjnej, ktéra
obejmuje szeroki zakres $wiadczen zdrowotnych, takich jak dostep do antykoncepcji, badania
prenatalne, leczenie chorob uktadu rozrodczego, terapia nieptodnos$ci, przerywanie cigzy oraz
opieka okotoporodowa. Dyskryminacja ze wzgledu na ple¢ jest powaznym problemem
spoteczno-kulturowym, obecnym w kontekscie zdrowia reprodukcyjnego. Kobiety, jako
gléwne beneficjentki tych ushug, czgsto doswiadczaja roznorodnych przejawow nieréwnosci
— od braku szacunku 1 niesprawiedliwego traktowania po odmowe dostepu do niektérych
procedur medycznych. W odpowiedzi na te wyzwania wprowadzono przepisy prawne majace
na celu ochrong zdrowia kobiet i mniejszosci seksualnych przed dyskryminacja. Niestety,
mimo podjetych dziatan, problem ten ma charakter globalny. Skutki dyskryminacji wpltywaja
nie tylko na indywidualne doswiadczenia pacjentek, ale takze obnizaja ogdlng jakos$¢
Swiadczonych ushug medycznych, przyczyniaja si¢ do pogorszenia wynikow zdrowotnych i
utrwalajg istniejgce nierdwnosci spoteczne.

Celem pracy byto zbadanie dos§wiadczen kobiet w zakresie dyskryminacji w trakcie korzystania
ze $wiadczen opieki reprodukcyjne;.

Badanie przeprowadzono online i stacjonarnie z wykorzystaniem autorskiego, zwalidowanego
kwestionariusza. Udziat byt dobrowolny. Kryteriami wtaczenia byty: pte¢ zenska, wiek >18 lat
oraz korzystanie z opieki reprodukcyjnej w ciagu ostatnich 10 lat. Grupg badawcza stanowity
401 kobiety. Badanie trwato od 1 czerwca 2024 do 1 lutego 2025. Analiz¢ przeprowadzono w
programie Statistica 13.3, przyjmujac istotnos¢ statystycznag dla p < 0,05.

Wigkszos¢ kobiet pozytywnie ocenia swoje doswiadczenia z opieka reprodukcyjna, jednak
28% respondentek zglositlo przypadki dyskryminujacych zachowan ze strony personelu
medycznego — najczesciej byly to niewlasciwy jezyk, ignorowanie pytan lub wyraz twarzy
sugerujacy nieche¢ badz odraze. Ponadto 20% uczestniczek badania bylo $wiadkami
dyskryminacji wobec innych pacjentek.

Zebrane informacje sugeruja obecnos¢ pewnego stopnia dyskryminacji w opiece
reprodukcyjnej. Dyskryminacja pacjentek w opiece zdrowotnej jest zjawiskiem negatywnym,
aby jej przeciwdziata¢ nalezy przeprowadza¢ wiecej badan 1 dokumentowaé doswiadczenia
kobiet w roznych odtamach medycyny, nie tylko w opiece reprodukcyjne;.
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Stygmatyzacja pacjentow z chorobg otylosciowa w systemie ochrony zdrowia: wstepne
wyniki badan w grupie studentow medycyny i medykow.

Martyna Szymanska, Jakub Borszcz, Katarzyna Gorska

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze Profilaktyki Chorob Metabolicznych, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowiach

Otylo$¢ jest przewlekta choroba o ztozonej etiologii, prowadzaca do nadmiernego gromadzenia
si¢ tkanki tluszczowej. Jej leczenie bywa trudne, a brak odpowiedniej terapii wigze si¢ z
licznymi powiklaniami, stanowigcymi powazne obcigzenie dla systemu opieki zdrowotne;.
Stygmatyzacja osob z otyloScig obejmuje uprzedzone, stereotypowe i czgsto niezgodne z
rzeczywisto$cig postawy oraz dzialania o charakterze dyskryminacyjnym. Tego rodzaju
podejscie nie tylko nie sprzyja redukcji masy ciata, ale rowniez niesie ze sobg powazne
konsekwencje psychologiczne, zdrowotne oraz spoteczno-ekonomiczne.

Celem badania bylo zbadanie wystgpowania stygmatyzacji 1 dyskryminacji pacjentow
chorujacych na otyto$¢ przez personel medyczny i studentow medycyny.

Badanie zostato przeprowadzone w formie stacjonarnej w okresie od czerwca 2024 roku do
kwietnia 2025 roku, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety obejmujacego metryczke¢ oraz
pytania dotyczace pogladow na temat otylosci 1 doswiadczen zwigzanych ze stygmatyzacja
0sOb z otyloscig. W badaniu uczestniczyto 202 pracownikéw placéwek medycznych
zlokalizowanych na terenie wojewodztwa $laskiego oraz 128 studentow kierunku lekarskiego.
Kwestionariusz wypeili m.in. lekarze, lekarze dentysci, pielegniarki, pielggniarze, potozne,
dietetycy, elektroradiolodzy oraz ratownicy medyczni. Udzial w badaniu byl catkowicie
dobrowolny. Zebrane dane zostaly poddane analizie przy uzyciu programu Microsoft Excel.
Wickszos¢ respondentdow — zarowno studentdw kierunku lekarskiego, jak 1 pracownikow
ochrony zdrowia — deklarowata neutralny stosunek emocjonalny wobec pacjentow z otytoscia.
Niespelna potowa uczestnikow badania byta §wiadkiem sytuacji, w ktorej pacjent z nadmierng
masg ciata do$wiadczat zachowan o charakterze dyskryminacyjnym. Jednocze$nie 47%
studentow 1 57% medykow nie postrzegato tego zjawiska jako powszechne. Pomimo
wystepujacych uprzedzen, zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych wykazywata gotowos$¢ do
podejmowania wspotpracy z pacjentami z otytoscia.

Badanie wykazalo istnienie pewnych uprzedzen wobec pacjentow z chorobg otylo$ciows.
Glgbsze zrozumienie tych uprzedzen oraz towarzyszacych im blednych przekonan moze
przyczyni¢ si¢ do podniesienia jakosci ksztatcenia przysztych pracownikéw ochrony zdrowia,
co jest kluczowe dla skutecznego leczenia oraz lepszego zrozumienia przyczyn nadmiernej
masy ciata. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe wdrozenia dodatkowych szkolen dla
personelu medycznego w zakresie etiologii otytosci oraz efektywnej komunikacji i pracy z
pacjentami zmagajacymi si¢ z chorobg otylosciowa.
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Leki psychostymulujace poza wskazaniami medycznymi — zjawisko w Srodowisku
studentow uczelni medycznych.

Nina Jankowska, Mateusz Gotebiowski

Studenckie Kofo Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Medycyny i Epidemiologii
Srodowiskowej, Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach

Abstrakt

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosngce zainteresowanie pozamedycznym stosowaniem
lekéw psychostymulujacych, takich jak metylofenidat czy modafinil, szczegdélnie w
srodowiskach akademickich. Substancje te wykorzystywane sg przez osoby zdrowe w celu
poprawy koncentracji, czujnosci oraz wydolnosci umystowej. Celem badania byta ocena skali
oraz uwarunkowan stosowania lekow psychostymulujacych w celach niemedycznych wsrod
studentow kierunkdw medycznych, a takze analiza ich wiedzy, postaw 1 doswiadczen
zwigzanych z tym zjawiskiem. Badanie przeprowadzono za pomoca anonimowej ankiety
internetowe] skierowanej do studentow uczelni medycznych. Kwestionariusz obejmowat
pytania dotyczace znajomos$ci oraz stosowania lekow psychostymulujacych, zrodet ich
pozyskiwania, motywacji, oczekiwanych efektow i1 dziatah niepozadanych, a takze opinii na
temat tego zjawiska. Pozamedyczne stosowanie lekow psychostymulujacych zadeklarowato
15% studentow. Najczestszym powodem ich uzycia byla che¢ poprawy koncentracji podczas
nauki, wskazywana przez 84% stosujacych. Wérod skutkéw ubocznych dominowaty suchos¢
w ustach, brak apetytu i bole glowy, cho¢ 38%  stosujacych nie zglaszala Zadnych
niepozadanych objawow. Okoto 25% wszystkich respondentéw rozwaza uzycie tych lekow w
przysztosci. 25% studentow deklarowalo, ze zna osoby stosujace psychostymulanty bez
wskazan medycznych. Zjawisko pozamedycznego stosowania lekow psychostymulujacych
jest obecne w srodowisku akademickim i stanowi istotne wyzwanie z punktu widzenia zdrowia
publicznego. Niezbedne s3 dalsze dziatania edukacyjne oraz profilaktyczne, majace na celu
zwigkszenie $wiadomos$ci studentdow na temat rzeczywistego dzialania i potencjalnych
zagrozen wynikajacych z uzywania tych substancji bez wskazan medycznych.
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Postawy studentow kierunkow medycznych i niemedycznych z wojewodztwa Slaskiego
wobec problemu zaburzen odzywiania.

Mateusz Olek, Mateusz Ordowski, Julita Klag

SKN przy Katedrze i Zakladzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej WNMZ, SUM w
Katowiach

Zaburzenia odzywiania (ang. Eating Disorders, ED) uwazane s3 za jeden z najbardziej
rozpowszechnionych problemow zdrowotnych. Okresla si¢ w ten sposob szkodliwe wzorce
zywieniowe powigzane z liczbg, sposobem, czgstotliwoscia positkow, a takze jakoscia jedzenia
1 zwigzanymi z nim emocjami. Okoto 40% przypadkéw dotyczy nastolatkow w wieku od 15
do 19 lat, z ogdlnie wyzsza czestoScia wystepowania wsrdd kobiet. ED powigzane s3 z
réznorodnymi czynnikami ryzyka — biologicznymi, indywidualnymi lub spoteczno-
kulturowymi. Nieleczone prowadzi¢ moga do powaznych konsekwencji somatycznych i
psychicznych, wyniszczenia organizmu, a nawet $§mierci [1-2].

W tym kontekscie celem przeprowadzonego badania bylo poznanie postaw 1 opinii studentow
kierunkéw medycznych i niemedycznych z wojewddztwa $laskiego wobec problemu ED.
Sformulowano pytania badawcze, ktore, po wuzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej,
dystrybuowano w formie kwestionariusza internetowego. Uwzgledniajac kryteria wykluczenia,
analiza objela 217 uczestnikow: 146 studentéw kierunkow medycznych 1 71 studentow
kierunkéw niemedycznych z lat 1-V. Analize¢ danych przeprowadzono za pomocg
oprogramowania MS Excel 1 Statistica. Zalezno$ci oceniano za pomoca testu chi-kwadrat,
uznajac wartos¢ p < 0,05 za istotng statystycznie.

Nie zaobserwowano istotnej statystycznie zaleznosci migdzy studentami kierunkow
medycznych i niemedycznych a koncentracja na sposobie odzywiania, konieczno$cig
wdrozenia zmian zywieniowych oraz samooceng wiedzy na temat ED. Respondenci z
wczesniejszych lat studiow wykazywali istotnie wyzsza sktonno$¢ do zwracania uwagi na
swoje nawyki 1 sposob odzywiania (p < 0,05). 87,6% (N = 190) respondentéw wskazalo ED
jako istotny problem spoteczny i zdrowotny. Prawie polowa ankietowanych, tj. 47,5% (N =
103), kiedykolwiek zmagata si¢ z ED. Istotnie czesciej (p < 0,05) problem ten dotyczyt kobiet.
Wickszos¢ sposrod respondentek (51,1%, N = 92) wskazala doswiadczenia zmagan z ED,
podczas gdy wigkszo$¢ sposrod mezezyzn (61,8%, N = 21) negowala u siebie wystgpowanie
ED. Istotng zalezno$¢ (p < 0,05) stwierdzono réwniez miedzy wiekiem ankietowanych a
zglaszanymi doswiadczeniami wystgpowania ED. Wigkszos§¢ ankietowanych, tj. 72,4% (N =
157), znata osoby zmagajace si¢ z ED oraz 76,9% (N = 167) negowala lub nie potrafita wskazac,
czy osoby takie sg wykluczane lub stygmatyzowane. Jako podstawe profilaktyki ED najczesciej
wskazywano $wiadomo$¢ rodzicow i pozytywne oddziatywanie na dziecko oraz edukacje
zywieniowg, natomiast szkot¢ i media spoteczno$ciowe — jako §rodki przekazu oraz zrodla
tresci dotyczacych problemu ED.

Pomimo réznic migdzy kierunkami studiéw medycznych i niemedycznych, opinie, postawy i
doswiadczenia zwigzane z problemem ED mozna uzna¢ za podobne. Inne czynniki, jak wiek,
pte¢ lub rok studiéw ankietowanych moga mie¢ wieksze znaczenie. Biorac pod uwage wysokie
zainteresowanie badaniem wsrod kobiet, jak rowniez szczegdlnie czeste wystgpowanie ED u
tej ptci, mozna przypuszczaé, ze problem ten jest przez nie szerzej dostrzegany i moze by¢
uznany za istotny obszar ich zdrowia. Patrzac na zainteresowanie badanych tre§ciami
dotyczacymi ED w mediach spoleczno$ciowych, nalezy rozwazy¢ ich role jako czynnika
ryzyka, ale réwniez potencjalnego narz¢dzia edukacji lub wsparcia. ED stanowig obecnie
istotne wyzwanie spoleczne i zdrowotne, co potwierdzajg opinie badanych, stad konieczne sg
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dalsze badania w tym obszarze, szczeg6lnie pod katem identyfikacji czynnikow ryzyka oraz
dziatan profilaktycznych.
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Ocena naduzywania gier komputerowych wsrod studentow medycyny — nowy wymiar
uzaleznien behawioralnych jako wyzwanie zdrowia publicznego.

Monika Warlewska , Katarzyna Twardowska , Paulina Skoczen

SKN przy Katedrze i Zakladzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej, Wydziat Nauk
Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wstep: W dobie rosngcej cyfryzacji 1 dostepnosci technologii, zjawisko naduzywania gier
komputerowych staje si¢ coraz bardziej powszechne, zwlaszcza wsréd mlodych dorostych.
Zgodnie z klasyfikacja ICD-11, uzaleznienie od gier komputerowych zostalo uznane za
zaburzenie psychiczne o charakterze behawioralnym (Gaming Disorder), co czyni je istotnym
tematem w kontekscie zdrowia publicznego. Problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia
wsrod studentow kierunkow medycznych, ktdrzy sa grupa narazong na wysoki poziom stresu.

Cel pracy: Celem byla ocena skali i charakteru naduzywania gier komputerowych wsrod
studentow medycyny oraz identyfikacja czynnikdbw mogacych sprzyja¢ wystepowaniu
objawoOw uzaleznienia.

Materiat i metody:

Stworzono autorska ankiete uwzgledniajac kryteria diagnostyczne uzaleznienia od gier oraz
wykorzystano Polska adaptacje¢ gotowego kwestionariusza The Polish Internet Gaming
Disorder Test (autorstwa Grajewski i Dragan 2021). Badanie ankietowe objeto 144 studentow
kierunkow medycznych uczelni wyzszych w Polsce. Kwestionariusz zawieral pytania
dotyczace czestotliwosci grania, jego wptywu na codzienne zycie, zdrowie psychiczne i rytm
dobowy badanych. Analizie poddano m.in. relacje pomig¢dzy czasem spgdzanym na graniu a
zaniedbywaniem codziennych obowigzkow.

Wyniki:

Wigkszos¢ respondentow deklarowata regularne granie, a ponad potowa z nich przyznata, ze
zdarza im si¢ gra¢ kosztem nauki, snu lub relacji spotecznych. W okresach zwigkszonego stresu
wielu studentdw zauwaza nasilenie potrzeby grania. Znaczacy odsetek badanych dostrzega
réwniez negatywny wptyw gier na wazne obszary swojego zycia.

Whioski: Uzaleznienie od gier to problem wymagajacy wiekszej uwagi w kontekscie
profilaktyki zdrowotnej. Niezbedne sg dziatania edukacyjne, wczesna diagnostyka oraz dostep
do pomocy psychologicznej. Prezentowane wyniki podkreslaja potrzebe wlaczenia tego
zjawiska do strategii ochrony zdrowia publicznego w populacjach mtodych dorostych.
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Wykorzystanie sztucznej inteligencji w terapii pacjentow w spektrum autyzmu.
Sara Rakotoarison, Agnieszka Sawina

SKN przy Zaktadzie Biofizyki i Katedrze Biofizyki, WNMZ, Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowiach

Tematem pracy jest analiza zastosowania sztucznej inteligencji w rozpoznawaniu i terapii
pacjentdw z spektrum autyzmu (ASD). Schorzenie o uwarunkowaniach genetycznych wptywa
na funkcjonowanie poznawcze 1 spoteczne dzieci. Szacuje si¢, ze autyzm dotyka okoto 2%
populacji dziecigcej, z czego zdecydowana wicksza czgs$¢ stanowig chlopcy. Dotychczas
podstawowag metodg diagnostyczng byla ocena zachowania, jednak ze wzgledu na jej
subiektywny charakter, diagnoza cz¢sto bywa opodzniona. Coraz wicksza role zaczynaja
odgrywa¢ nowoczesne techniki neuroobrazowania, takie jak rezonans magnetyczny,
obrazowanie tensora dyfuzji oraz funkcjonalne MRI, ktore — wspierane przez algorytmy
uczenia maszynowego — umozliwiaja bardziej wiarygodng 1 zautomatyzowang oceng
neurologiczng. Ponadto rozwijane sa narzedzia, ktére bazujac na analizie danych z
kwestionariusze czy z analizy nagran wideo, co pozwala na wczesniejsze wykrycie objawow
juz w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Sztuczna inteligencja znajduje tez zastosowanie
w terapii, m.in. w formie interaktywnych systemow czy robotow wspierajacych nauke
komunikacji 1 relacji migdzyludzkich u dzieci z ASD. Wdrazanie technologii Al do praktyki
klinicznej zwigksza szans¢ na wczes$niejszg interwencj¢ 1 skuteczniejsze leczenie, oferujac
realng nadziej¢ na poprawg jakosci zycia pacjentdOw z autyzmem, jak 1 z innymi zaburzeniami
Neurorozwojowymi.
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Rola mikrobiomu jelitowego w patogenezie i leczeniu depresji: przeglad aktualnych
badan.

Wiktoria Klytta, Agnieszka Sawina, Helena Kalota

SKN przy Katedrze i Zakladzie Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej, Wydziat Nauk
Medycznych w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny, Polska

W ostatnich latach $wiat medycyny zaczal intensywniej angazowa¢ si¢ w problematyke
zdrowia psychicznego, a w szczegdlnosci depresji, ktora w koncu zaczela by¢ postrzegana jako
bardziej zlozona choroba, uwarunkowana wieloma, wcigz nie do konca poznanymi
mechanizmami. W$rdd najnowszych badan szczegolng uwage zwraca mikrobiom jelitowy jako
potencjalny regulator funkcji psychicznych. Dysbioza jelitowa, przewlekly stan zapalny i
metabolity mikrobiomu zostaly powigzane z zaburzeniami osi jelitowo-mozgowej. Coraz
wiecej dowodow wskazuje na to, ze sktad mikrobiomu moze modulowa¢ nastrdj, a w dtuzsze;j
perspektywie moze by¢ rowniez istotnym czynnikiem w patogenezie depresji. Intencja
niniejszej prezentacji jest przedstawienie obecnego stanu wiedzy oraz perspektyw w
zrozumieniu biologicznych podstaw tej choroby.
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